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2. Baski On Soziinden:

GUndmuUzde 6zel hayatimizda, ailelerimizde ve kurumlarimizin iginde karsilastigimiz zorluklar
6nemli élctide degismistir. Dinya akil almaz, muthis ve tehdit edici teknolojik gelismeler
sayesinde bir yandan hizla degismekte bir yandan da hepimizi karsilikh olarak bagimli hale
getirirken, bunlarin sonucunda da ortaya ¢ikan baskilar ve stres de katlanarak artmaktadir.

Tam bunlar; iligskilerimizi beslememizi ve sorunlarimiza daha etkili ¢g6zimler bulabilmek icin
stratejiler, taktikler olusturmamizi, beceri kapasitemizi gelistirmemizi, yeni ve daha iyi ¢gozimler
uretebilmemizi gerektir. Yeni ve daha iyi ¢6zimleri kapsayan mizakere; senin ya da beni
yolumu temsil etmeyerek, bizim yolumuzu temsil edecektir.

1.Baski On Soziinden:

Bu kitabin konusu mizakere olup, mizakere; iki ya da daha fazla tarafin belirli bir konuda
kabul edilebilir bir uzlasmaya varmak igin yurattikleri bireylerarasi strectir. Mlizakere ginlik
hayatimizin ayrilmaz bir pargasi olmasina ragmen, gogunlukla farkina varilmadan
kendiliginden gergeklestirilen bir aktivitedir. Halbuki mtzakere, belirli bir sistematigi, ilkeleri ve
araglari olan oldukg¢a karmasik bir stregtir. Bu kitabin baglica amagclari da (1) Mizakere
sUrecinin anlasiimasini saglamak ve (2) Mizakerenin etkin bir sekilde nasil yapilabilecegini
okuyucularla paylagmaktir.
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Bu kitabin esas olarak iki grup igin faydali olacagi distntlmektedir: (1) Sosyal bilimler
égrencilerine ve arastirmacilarina, (2) isletme yoneticileri, hastane yéneticileri, avukatlar,
gazeteciler, kamu ydneticileri, sendikalar gibi zamaninin blytk bolimiand mizakere ederek
geciren Kisilere.
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